Polasai Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta(OCG)

Colaiste Ide

Réamhraiteas
Cuireadh an polasai seo le chéile i 2011 agus déanadh athbhreithnid air i 2014
Scép

Baineann an polasai seo le gach gné do mhuineadh agus foghlaim faoi caidrimh agus
gnéasacht.

Baineann an polasai seo le foireann na scoile, daltai, tuismitheoiri/caomhnéiri, an Bord
Bainistiochta agus aoi chainteoiri.

Gaol le Raiteas Misin & Eiteas na Scoile

Ta dluthcheangal idir an c6d seo agus éiteas na scoile mar ata leagtha sios ag lontaobhaithe
Cholaiste Ide ‘sa Raiteas Misin. Cuireann Colaiste Ide timpeallacht foghlamtha sabhalta agus
eagraithe ar fail a chabhraionn le hoideachas an duine ina iomlaine chun meas ar a chéile a
choth( i measc baill phobail uile na scoile.

Is € priomh aidhm na scoile né “forbairt an duine ina iomlaine”. Is ¢ an bri at4 leis seo na,
forbairt ar gach gné de shaol an duine — sdisialta, spioradalta, cruthaitheach, intleachtidl,
aeistéitidil, fisiciuil, moralta. Ta sé mar aidhm againn na daltai a ullmh( chun a n-ait a
ghlacadh go fitntach sa sochai.

Réastnaiocht

Is gné é gnéasacht(a) do fhorbairt pearsanta agus soisialta an duine. Cuirtear
teachtaireachtai éagsula os comhair daoine 6ga maidir le gnéasacht agus gniomhaiocht
gnéasach. Ta sé de dhualgas ar scoileanna, i gcombhairle le tuismitheoiri/caomhnoirti,
beartu ar conas is fearr an oideachas cui a chur ar fail dos na daltai.

De réir An Acht Oideachais 1998 t4 sé de dhualgas ar scoileanna forbairt mhoralta,
spioradalta, shoisialta agus phearsanta mac léinn a chur chun cinn agus oideachas
slainte a chur ar fail doibh.

De réir Cuid 4 do Rialacha agus Clair do Mheanscoileanna, caithfidh scoileanna polasai
OCG agus clar oiriinach OCG a bheith i bhfeidhm 6 bhliain a haon go dti an séud bliain.
Bionn OCG mar chuid den chlar OSPS sa Timthriall Soisearach.

Ta sé de dhualgas ar an scoil na ciorclain M4/95, M20/96, M22/00, M11/03, M27/08,
M23/10 agus M37/10 a chur i bhfeidhm.



Aidhmeanna &r gclar Oideachais Chaidrimh agus Gnéis

Cabhra le daltai cairdis agus caidrimh a thuiscint agus a fhorbairt

Tuiscint ar ghnéasacht a chur chun cinn

Meon dearfach a chothd faoi ghnéasacht an duine féin agus i gcaidrimh le daoine eile.

Eolas agus meas a choth( maidir le hatairgeadh

A chur ar chumas daltai meonta agus luachanna a fhorbairt faoin ngnéasacht i dtimpeallacht
morélta, spioradalta agus soisialta a thagann le beartas na scoile

Deiseanna a chur ar fail do dhaltai chun foghlaim faoi chaidrimh agus faoi ghnéasacht ar
bhealai a chabhraionn leo smaoineamh agus gniomhu ar bhealach moralta, comhbhach agus
freagrach.

Aithnitear gur mian aidhmeanna iad na haidhmeanna seo i gcursa nach maireann ach
tréimhse theoranta.

ROl agus Freagracht

Ta an Bord Bainistiochta freagrach as an bpolasai a dhearbhu agus ta foireann uile na scoile
freagrach as an bpolasai a chur i ngniomh

Tuismitheoiri

Aithnionn an scoil rol na dtuismitheoiri i bhforbairt agus feidhmid an pholasai. Is iad na
tuismitheoiri priomh oideachasdiri a gcuid leanai agus creideann an scoil go bhfuil a rél siud
in oideachas maidir le caidrimh agus gnéasachta fiorthabhachtach.

Is féidir le tuismitheoiri teacht ar leabhran eolais maidir le cursai caidrimh agus gnéasachta
6n mBord Slainte.

Cuirfear coip den polasai seo ar fail do thuismitheoiri/caomhnoiri ar shuiomh idirlion na
scoile, cuirfear litir faoi OCG go dti tuismitheoiri na scolairi nua (Aguisin 1)

Dé réir An Acht Oideachas 1998 is féidir le tuismitheoiri a leanbh a tharraingt siar as an
gclar(as an rann6g mothalach den chlar) OCG nd i gcas go bhfuil an dalta os cionn 18 is
féidir leo tarraingt siar as an gclar

Mas mian le tuismitheoir/caomhndir a hinion a tharraingt siar 6n gclar ba cheart € sin a chur i
scriobhann go dti an scoil ag tds na bliana

Ni ga do thuismitheoiri clis a thabhairt maidir lena leanbh a tharraingt siar as an gclar, ach
failtimid rompu é sin a dhéanamh-uaireanta, is féidir linn mithuiscinti a réiteach. Nuair a
dhéanann tuismitheoir iarratas dalta a tharraingt siar, ni mor cloi leis an iarratas sin n6 go n-
aisghaireann an tuismitheoir an t-iarratas.

Déantar beagan plé ar abhair cosuil le r6 dhaonra agus breithriald in &bhair cosuil le
Tireolaiocht agus Oideachas Reiligiunach. Os rud é go mbionn an plé teoranta agus taobh
istigh de chomhthéacs an abhair, nil sé mar chuid den chlar OCG.



Combhairle a thabhairt

Is é feidhm na scoile na oideachas ginearélta a chur ar fail faoi chursai agus saincheisteanna
gnéis agus ni comhairle, eolas na comhairleoireacht aonair a thabhairt ar ghnéithe a
bhaineann le hiompar gnéis agus frithghinitint — ach déanfar foinsi maidir le heolas agus
comhairle ghairmiuil a sholathar nuair is cui. Ba choir go mbeadh an comhairle oiriinach
d’aois an dalta.

Ceisteanna Neamhbhalbha

B’fhéidir nach mbeadh sé oiritinach déiledil le ceisteanna neamhbhalbha dirithe sa rang. Is
féidir le muinteoiri a ra nach bhfuil sé oiriinach déileail leis an gceist sin ag an am. Ma
bhionn imni ar mhuinteoir faoi cheist a ardaitear ba choir dé/di comhairle a lorg én
bPriomhoide. Nuair a bhionn cinneadh & dhéanamh aige/aici maidir lenar choir n6é nar choir
ceisteanna a fhreagairt, ba choir don mhuinteoir smaocineamh ar aois agus ullmhacht na
ndaltai, inneachar an chlair OCG, éiteas na scoile agus an beartas OCG.

Rundacht

Is € polasai na scoile nd gur cheart don mhuinteoir labhairt leis an bPriomhoide (DLP/PIA)
ldithreach, ma cheaptar go bhfuil dalta i mbaol mi-usaide d’aon chineal n6 ag sara an dli.
Déanfaidh an Priomhoide cinneadh ar choir na tuismitheoiri agus/n6 udarais chui ar an eolas,
agus d’fhéadfadh sé comhairleoireacht a eagri don dalta. (Féach chomh maith ar Pholasai
Um Chosaint Leanai- Colaiste Ide)

Sa chas go ndéantar eolas mhothalach a roinnt, ta sé tdbhacht a mheabhru don dalta

Nach féidir le muinteoiri randacht iomlan a ghealladh

Gur féidir aon abhar a chur faoi bhraid an Phriomhoide agus b’théidir tuismitheoiri ma
shocraionn an Priomhoide gur ar mhaithe leis an dalta a bheadh sé rud mar sin a insint do
thuismitheoiri

Go gcaithfidh an muinteoir a mbreithidnas gairmiuil a Usaid chun cinneadh a dhéanamh
maidir lenar féidir scéal a choinnedil faoi rdn i ndiaidh doibh an t-eolas a chloisteail

Go gcaithfidh an mainteoir é a chur in ial go soiléir do dhaltai cinneadh a dhéanamh ansin an
leanfaidh n6 nach leanfaidh si ar aghaidh ansin.

An deighilt idir gnéithe bitheolaiochta agus neamh-bitheolaiochta d’oideachas
gnéasachta

Is € polasai na scoile na go ndéiledlann an Roinn Eolaiochta go priomha leis na gnéithe
bitheolaiochta a bhaineann le hatairgeadh.

Usaid a bhaint as aoichainteoiri agus daoine eile

Is é polasai na scoile nd formhor an chlair OCG a phlé go hoscailte le muinteoiri a aithnionn
na daltai agus a bhfuil muinin acu astu. Is féidir le cuairteoiri caighdean an tsolathair a
fheabhsu chomh fad is go n-Usaidtear iad i dteannta le clar pleanailte OCG, ni ina ionad.
Cuirfear céip den pholasai OCG seo agus Aguisin 2 ar fail don chuairteoir.



Homaighnéasacht

Ni chuireann muinteoiri aon stil mhaireachtala amhain chun cinn thar aon cheann eile, agus
mar sin ta sé nadurtha go bpléifi homaighnéasacht i rith chlair ghnéis. Ceann de na buntaisti
néd an deis tuairimi agus bonn tuisceana bréagach a cheartd agus aghaidh a thabhairt ar
chlaontacht. Ba choir go mbeadh plé ar homaighnéasacht oiritnach d’aois na daltai.

Frithghinitdint

Déilealfar leis an abhar seo ar bhealach oscailte, ata oiriinach d’aois na ndaltai, agus
breathndfar ar gach taobh de na ceisteanna ar bhealach neamh-threorach.

Riachtanais Speisialta

D’théadfadh go dteastodh cabhair breise ¢ leanai a bhfuil riachtanais speisialta acu chun
gnéithe fisiciula agus mothuchanacha de chursai an tsaoil a laimhseail: d’fhéadfadh go
mbeadh cabhair bhreise de dhith orthu chun foghlaim faoin gcinedl iompair ata oiriunach
agus mi oiritnach, agus chun iad a chur ar an airdeall faoi mhi-Gséaid 6 dhaoine eile agus a
bheith ullmhaithe dé sin.

Tacaiocht, forbairt agus athbhreithnid leaninach

Oilivint: Ni ga gur ‘saineolaithe’ ar na habhair a bhionn I gceist a bheadh muinteoir a bhionn
pairteach san obair seo. Ni mér doibh, &fach, a bheith tuisceanach do riachtanais an ghruipa, a
bheith abalta ceisteanna a laimhsedil go hoscailte.

Nota breise

Léirionn torthai an taighde gur beag an éifeacht ata ag na curanna chuige seo a leanas agus go
n-oibrionn siad in aghaidh feidhmithe éifeachtaigh an OSPS. Ina fhianaise seo, moltar do
scoileanna na curanna chuige seo a leanas a sheachaint:

Bearta scanraithe

Ni cui an t-eolas ata ina chuis scanraithe, nd an aiféis i dtaobh droch-thorthai, agus ta siad
fritorthail.

Idirghabhalacha spreagthacha

Ni cui idirghabhalacha a thugann cuntas mealltach né corraitheach ar iompraiocht rioscuil
agus féadann siad daltai a spreagadh chun rioscai a thogail go mi-chui.

Teistiméireachtai

Féadann sceéalta a dhirionn ar stileanna beatha dainséaracha san am ata caite daltai a
spreagadh chun na hiompraiochta arbh é a cosc ba chuspair leo, tri laochra a dhéanamh diobh
siud a thugann an teistiméireacht sin.

Idirghabhalacha le heolas amhéin

Is beag an toradh foghlama gur féidir a theacht as clair nach bhfuil bunaithe ach ar eolas
amhain agus féadann siad bheith fritorthuil, fid, sa chaoi ina dtéann siad i gcion ar luachanna,
meon agus iompraiocht.



Eolas nach bhfuil aois-oiritinach

Féadann eolas a thugtar do dhaltai faoi iompraiocht nach docha go mbeidh siad gafa l€i
bheith fritorthuil sa tionchar a bhionn aige ar luachanna, meon agus iompraiocht.
Idirghabhalacha aon uaire/gearrthéarma

Nil éifeacht le hidirghabhalacha gearrthéarma, bidis pleandilte né mar fhreagairt ar
ghéarchéim.

lompraiocht rioscuil i measc daoine 6ga a normalu

Ma thugtar le tuiscint do dhaoine 6ga, go direach n6 go hindireach, go bhfuil a gcuid piarai
go léir gafa le/go mbeidh siad gafa le hiompraiocht rioscuil, féadfaidh sin brd a chur orthu
rudai a dhéanamh nach ndéanfaidis marach sin.

Curanna chuige teagascacha

Nil éifeacht le curanna chuige nach dtugann ach teagasc agus treoir i bhfeidhmiu ceart an
OSPS.

Tuilleadh Eolais

Ta eolas, comhairle agus tacaiocht le fail 6n tSeirbhis Tacaiochta OSPS ata mar
chomhphairtiocht idir an Roinn Oideachais agus Eolaiochta, an Roinn Slainte agus Leanai,
agus an Feidhmeannas Seirbhisi Slainte i gcomhar le hinstititiid Oideachais Marino.

Seirbhis Tacaiochta OSPS (lar-bhunoideachas) Teil: (01) 805-7718

Instititiid Oideachais Marino Faics: (01) 853-5113

Ascal Ui Ghriofa R-phost: sphe@mie.ie

BAC 9. Suiomh gréasain: www.sphe.ie



Aguisin 1

A Thuismitheoir / Caomhnoir dhil,

Beatha agus Slainte. Is mian liom a chur in il go mbeidh ar udarais na scoile an Clar
Oideachais Caidrimh & Gnéasach a chur ar fail do gach rang as seo amach. Is cuid de chlar
Oideachas Slainte, Sdisialta agus Pearsanta é do ranganna an Teastais Shoisearaigh agus mar
Chléar Oideachais Caidrimh agus Gnéasach do ranganna na hArdteiste. (Ciorclan 0027 / 2008
An Roinn Oideachais & Eolaiochta)

Muna mian leat go bhfreaslodh d’inion ar an gcuid sin den gclar is féidir an fhoirm iniata a
lionadh agus € a sheoladh ar ais chun na scoile. (Ni ga € a lionadh m4 ta thugann ti cead di
freastal ar na ranganna sin)

Dear Parent /Guardian,

Beatha agus slainte. | wish to inform you that we are now obliged to cover the Relationships
& Sexuality Education Programme as part of the Social Personal and Health Programme at
Junior Cycle level and as a Relationships & Sexuality Education Programme at Leaving
Certificate level. (Ref Circular 0027/ 2008 Department of Education and Science)

If you do_not wish your daughter to attend this class please fill out the enclosed form and
return to the school. (There is no need to return this form if you give her permission to

attend)

Ni thugaim cead dom’ inion .................ccooviiiiiiiiiiinina.. freastal ar na ranganna
Oideachais Caidrimh & Gnéasach

SINIU Data .....oviiiiiiii

| do not give my daughter .............cocociiiiiiiiiiiiii permission to attend the

Relationship and Sexuality classes
Signed ... Date.....oooviiiii



Aguisin 2

Cuairteoiri ar larbhunscoileanna: Treoirlinte

Mas mian le scoileanna an curaclam OSPS/OCG a leathnud n6 a fhairsingid tri failte a chur
roimh cuairteoiri ar an seomra ranga caithfidh critéir chruinn a bheith i bhfeidhm. Féadann
éascaitheoiri a chuireann leis an gclar OSPS/OCG r6l luachmhar a imirt ag forlionadh, ag
comhlionadh agus ag tacu le clér pleandilte, cuimsitheach, bunaithe OSPS/OCG. Is ceart do
chuairteoir, n6 grupa cuairteoiri, ar bith da leithéid, cloi leis na treoirlinte dea-chleachtais ata
leagtha amach sa Lamhleabhar OSPS, Alt 7 agus ata coimrithe leis seo:

* [s ceart go mbeadh cuairteoiri ar an seomra ranga n6 ar an scoil, go héirithe iad siud at4 ag
gabhail go direach le mic Iéinn, ar an eolas faoi pholasaithe abhartha scoile, an polasai
cosanta leanai ag an scoil, an polasai OCG agus an polasai faoi Chosc ar Mhi-Usaid Substainti
san aireamh. Ullmhaitear cuairt ar bith da leithéid go ciramach roimh ré de réir an chlair/na
gclar agus na bpolasaithe abhartha uile scoile OSPS/OCG.

* Biodh cainteanna/clair a sheachadann aisineachtai n6 cainteoiri seachtracha
comhsheasmhach le agus comhlantach d’¢iteas agus clar OSPS/OCG na scoile. Is ceart
cuairteanna a phleanail, agus taighde agus feidhmit a dhéanamh orthu i gcomhar le foireann
na scoile.

* Is ceart do mhuinteoiri bhartha comhthadhaill le gach aon &isineacht agus cuairteoir
seachtrach ata ag obair sa scoil, agus bheith ag gabhail leo, agus is ceart don fhoireann uile a
bheith ar an eolas futhu.

* Moltar go laidir go rachfai i gcombhairle le tuismitheoiri agus go gcuirfi ar an eolas iad i
dtaobh cuairteora no aisineachta ar bith da leithéid ata ag dul ag gabhail le daltai i seomrai
ranga/scoileanna.

 Féadann comhordaitheoir OSPS/OCG na scoile chomh maith cabhru leis an bproiseas
pleanéla agus comhordaithe scoile uile chun tacu le feidhmiu éifeachtach an OSPS/OCG.

* Is den lan tdbhacht ¢ go bhfanfadh muinteoiri ranga sa seomra ranga leis na mic léinn agus
rol larnach a bheith acu i seachadadh croi-abhair an chlair OSPS/OCG. Agus an muinteoir
ranga i lathair bheifi ag suil le bheith cinnte go gcloifeadh an scoil le ndsanna imeachta cui
chun déileail le ceist(eanna) ar bith a thiocfadh chun cinn mar thoradh ar na hionchuir
seachtracha.

*» Baineadh na clair agus na himeachtai uile atd a gcur 1 lathair ag cuairteoiri agus aisineachtai
seachtracha feidhm as modheolaiochtai cui ata ar bhonn fianaise agus torthai soiléire
oideachasula acu. Is inmholta go gcuirfidis siud na clair i lathair ata cailithe go sainiuil chun
oibriu le daoine 6ga a ceapadh na clair sin déibh.

* Is ceart go meastinodh mic Iéinn agus muinteoiri na clair, na hidirghabhalacha agus na
himeachtai go léir ag tabhairt aird doibh ar abhar, teachtaireachtai, struchtdr, modheolaiocht
agus torthai foghlama a mholtar.



