Polasai Sabhailteachta

Colaiste Ide

Gaol le Réiteas Misin & Eiteas na scoile

Ta dlath cheangal idir an bpolasai seo agus éiteas na scoile mar ata leagtha sios ag lontaobhaithe Colaiste

Ide sa Raiteas Misin. Cuireann Colaiste ide timpeallacht sabhalta agus eagraithe ar fail.

Scép agus Aidhmeanna

Sabhéilteacht, Slainte agus leas na h-éinne atd rannphairteach san lonad oibre chomh maith le cuirteoiri a

chinntiu chomh fada agus is féidir. ‘Siad seo na fostaithe go 1éir, daltai, muinteoiri agus tuismitheoiri.

Cuirfear é seo i bhfeidhm tri:

Cloi leis an reachtaiocht chui a bhaineann le sabhailteacht.

Guais a sheachaint agus measuni a dhéanambh ar chontudirt.

Bealach sabhalta a chur ar fail isteach agus amach go dti an cholaiste.

Fearas sabhailteachta agus éide cosanta a chur ar fail.

Modhanna oibre sabhailteachta, treoracha éigeandala, eolas agus traenail a chur ar fail chun cosaint a
thabhairt don bhfoireann oibre agus na scolairi.

Eileamh ar chomhoibriti na foirne go Iéir agus tacaiocht a thabhairt doibh 6 thaobh Sléinte agus

sabhailteachta de.

Dualgaisi Ginearalta an fhostéra

Go gcloinn an scoil leis an reachtaiocht iomlan agus na cleachtais is fearr a ghabhann leis.

Raiteas sabhailteachta, éifeachtach a chur i bhfeidhm.

Athbhreithnit bliantuil a dhéanamh ar an raiteas sabhailteachta.
Contuirti agus guaiseanna a aithint agus a mheasa go bliantuil.
Cuntas a choimead ar thimpisti agus conas iad a sheachaint sa todhchai.

Airgead a chur ar fail do dheisiu, cothabhail agus traenail.

Dualgas na bhfostaithe

Aire réaslnta a thabhairt doibh féin agus do dhaoine eile.
Combhoibriu le bainistiocht na scoile.

Usaid a bhaint as na modhanna Sabhalta ata curtha ar fail.
Tuairisc a thabhairt ar locht agus dainséar laithreach.
Caighdean Sabhailteacha a chleachtadh.

Féachaint chuige go n-iompraionn na daltai ata faoi a gcaram iad féin go sabhatlta.




Guaiseanna

Diobhail do Shlainte Dhaltai, Muinteoiri, Feitheoiri agus oibritheoiri eile chomh maith le cuairteoiri
chun na Scoile.

Timpisti de bharr trealaimh, troscain, struchtdr — mar shampla: céimeanna, staighri.

Dochar coirp agus aigne de bharr tromaiochta.

Mi Uséid teicneolaiochta.

Tine.

Mi Gsaid substainti.

Aithnionn an raiteas sabhailteachta na bagairti, féidiréachtai ar an n-aidhm thuas agus deineann sé gach

iarracht na guaiseanna seo a laghdu.

Na seomrai Ranga

Cinntiu go bhfuil go leor solais, teas, aerd.

Spaés oiritnach do dhaltai de réir treoracha na Roinne.

An C6d lompair a leandint.

An rota feitheoireachta curtha i bhfeidhm le linn briseadh / [6n.

lonadaiocht ma t& muinteoir as lathair.

Socrofar aon locht né aon damaiste do throscéin / Struchtuir no trealaimh — déanfar tuairisc a chur go
dti an bainisteoir agus socréfar é chomh luath agus is féidir agus ni Usaidfear iad go mbeidh an locht
socraithe.

Seicealfar go bhfuil na Seomrai glan agus in 6rd oiridnach.

Féachfar ar ghléasanna go mbeadh bagairt & leantint muna bhfuilid ag obair i gceart. Mar shampla:

Trealamh leictreachas / gés.

Seomra Eolaiochta

Beidh an seomra ullmhuchain agus storais faoi ghlas i gconai.

Beidh seomra na hEolaiochta faoi ghlas agus an eochair ag muinteoiri eolaiochta.

Stop phointe do gas agus leictreachas ar eolas ag na daltai.

Gruaig ceangailte siar agus spéaclai Sabhdilteachta agus aprun a chaitheamh ag daltai le linn
triallacha, nuair is ga.

Nil bia na deoch ceadaithe ach amhain ma taid & n-Usaid i dtriallacha.

Gnaéth rialacha an tseomra ranga i bhfeidhm ¢ thaobh iompair de.



Usaidtear trealamh plaisteacha chomh mér agus is féidir.

Leanfar gnath n6s imeachta 6 thaobh gloine, doire bunsen agus gléasanna eile go bhfuil contuirt &
leanuint.

Storalfar trealamh i mboscai agus seilfeanna storais.

Ta bosca céad cabhrach ar fail agus le feiscint go soléir

Ta muchtdir tine agus plainéad tine ar fail agus le feiscint go soiléir.

Ta dha bhosca bruscair gnath cheann agus ceann de ghloine. Follamhéfar iad uair sa tseachtain.
Maidir le h-aon timpisti, cuirfear in ial don mhdinteoir é laithreach.

Ta foirm Ié lionadh faoin dtimpiste laithreach.

Glan suas sar a fhagann ta an seomra.

Halla an staidéir

Leanfar gnéth rialacha na seomra ranga 6 thaobh iompair Slainte agus sabhéilteachta.
Nil cead an staidéar a fhagaint gan cead muinteora no feitheora.

Nil cead leabhra, malai trealaimh a bheith ‘sna pasaisti idir na binsi.

Caithfear doirse na gcealtain a bheith dinta.

Is bealach éalaithe é; trid an staidéar agus ta sé seo foghraithe go soiléir agus le soilsiu oiriinach.

Seomra na hEalaine

Fagtar cotai agus malai lasmuigh.

Leanfar treoracha an mhuinteoir.

Beidh an seomra faoi ghlas agus an eochair ag an muinteoir Ealaine.
Nil bia né deoch ceadaithe sa tSeomra.

Fag an seomra glan tar €is an ranga.

Cuirtear na h-uirlisi go 1éir ‘sna boscai ag deireadh an ranga.
Caithtear aprin ma ta péint, & rl. & Gsaid.

Coimeddtar na paséisti lasmuigh glan i gconai.



Seomra na Cocaireachta
¢ Beidh an seomra faoi ghlas agus an eochair ag an muinteoir Eacnamaiocht Bhaile
¢ Na sceana géara a bheith faoi ghlas i gcéfra agus an eochair ag an mainteoir
e Cuirtear na stoil ar fad as an tsli ag tds an ranga
e Stop phointe do gas agus leictreachas ar eolas ag na daltai.
e Bi clramach agus sceana géara in Usaid agat.
e Ni ceart siul timpeall riamh agus scian ghéar | do lamh agat
e Ni cheart riamh rith sa tseomra
e Bi cUramach nuair ata aon rud te & iompar
e Miotdga oigheann a Uséid agus mias te & thdgaint 6n oigheann agat
e Seastain photai a Usaid nuair ata mias né potai te & chur ar an mbord
e N&cuir iarta géis ar stil gan lastoir bheith i do lamh agat
e N&cuir aon iarta ar siul go dti go mbionn tu ar ti é a Gséid
e Na laimhseail fearas leictreach le lamha fliucha riamh
e Cas amach gach sorn ag deireadh an ranga
e Gruaig a bheith ceangailte siar agus srodra a bheith bainte agus lamh a ni
e Tabosca céad cabhrach ar fail agus le feiscint go soléir
e Ta muchtdir tine agus plainéad tine ar fail agus le feiscint go soiléir.
e Maidir le h-aon timpisti, cuirfear in ial don mhuinteoir é laithreach.
e Ta foirm Ié lionadh faoin dtimpiste laithreach.

e Glantoiri a Gsaid sa seomra ata de réir an chaighdean de (liosta a bheith ar fail déibh)

Cuirt Bhosco

e Osrud gur lonad pointe tine é, coimeéadfar na pasaisti go dti Cuirt Bhosco glan i gconai.

e Coimeadfar an dromchla imeartha agus na coscéin glan agus trim i gconai.

e Aon ghléasanna nd trealamh a usaidtear le linn Corp Oideachais déanfar é a chur ar ais taréis gach
rang na seisiun traenala.

e Déanfar ullmhu céir roimh agus tar eis imeachtai gleacaiochta.

e Daltai ata ag glacadh pairt i Spoirt beidh orthu na h-éadai cui agus broga cui a chaitheamh. Caithfidh
uaireadoiri agus seodra baolach a bheith bainte.

e Beidh ar dhaltai treoir a ghlacadh i gconai 6n muinteoir, feitheoir no traenalaithe - An Cod lompair a
leanuint.

e Ni cheadofar bia n6 deoch in san &it imeartha riamh.

e Déanfar scridu ar an ionad 6 am a chéile chun féachaint chuige go bhfuil suiochain, binsi agus

trealamh eile ag oibrit agus sabhalta.



Aslonnt Tine

Déantar an guais tine a sheachaint tri:

An ceantar ar fad a choimead néata agus soar 6 abhar so-lasta.

Abhar so-lasta a choimead amach 6 fhoinsi tine.

Cuireann an scoil muchtoiri tine ar fail ag aiteanna éagsula sa scoil ina measc seomra eolaiochta,
cécaireachta, seomra foirne, oifig, failtid, halla caitheamh aimsire, seomra na sinsir agus an halla
spoirt.

Plainc éadai tine i Seomra na h-Eolaiochta agus Cdcaireachta.

Deimhnitear de go bhfuil gach bealach éalaithe saor 6 bhac ar bith i gconai.

Déanfar Aslonnl tine go rialta chun ndsanna imeachta a leanudint ar eagla go mbeadh tine ann.
Coimeadfar cuntas ar seo.

I gcés tine de, déanfaidh muinteoir / feitheoir deimhin de go bhfagfar an seomra go ciuin, go tapaidh
agus go dteitear go Cuirt Bhosco an lonad tiondil agus Usaid a bhaint as an bealach éalaithe cui.

Ta na bealai éalaithe seo marcalta go soiléir agus déanfar seic orthu go rialta.

Na treoracha chomh maith le liosta ranga le feiscint go soiléir i ngach seomra ranga agus iad a
thogaint i gcas tine

Ni ligfear do aon dalta dul ar ais an scoil ma ta an guais fos ann.

Mas géa, déanfar teagmhail leis na seirbhisi éigeandala.

Ag dul timpeall an fhainne

Bi gléasta i gceart.

Sinigh an leabhar lasmuigh don oifig.

Bi cinnte go bhfuil duine éigin leat.

Téir amach an doras tosaigh, sios an aibhinne

Bi cdramach ar an mboéthar toisc go mbionn gluaisteain ann.

Sial i ngrupa beaga

Sidl ar thaobh na laimhe deise don mbothar.

Tabhair aire ag dul timpeall na gcuinni.

Bi ag faire amach an t-am ar fad do ghluaisteain.

Na bi ag pleidhciocht ar eagla go dtarlodh timpiste.

Nil cead agat coinne a dhéanamh le h-éinne chun bualadh leo agus tu ag dul timpeall.
Ni féidir leat dul timpeall an fhainne ach ag amanta airithe den bhliain i.e. nuair a bhionn solas ceart
ann ar son sabhéaltachta.

Nil cead ag bliain 1 n6 2 dul timpeall an fhainne riamh.



Lasmuigh
Ta aiteanna airithe nach bhfuil cead ag daltai dul ann riamh mar shampla: an choill, clés na stablai, an tra
Coimeédfar Pailai, cosain réidh agus déanfar cinnte na h-éirionn siad sleamhain in aimsir fhliuch n6é aimsir
seaca.

e Leanfar nos imeachta ag dul né ag teacht 6 bhusanna, chun sabhaltacht gach einne a chinntid.

e Cuirfear smacht ar luas ag teacht né ag imeacht go dti an scoil.

Laistigh
e Té& polasai ag an scoil chonaithe faoi dhaltai at4 breoite n6 go bhfuil orthu dul go dti an Comhairleoir
no an dochtdir i rith an 14 scoile.
e T4& polasai ann maidir le Gséaid na teicneolaiochta gréasain idirlion & rl a chuireann le sabhailteacht

agus slainte an dalta.

Leasa na bhfostaithe
Ag teacht le reachtaiocht agus dea- chleachtais caidrimh tionscailiochta, déanfar cur chun cinn air
e Cumarsaid agus an tsli a theann fostéiri agus fostaithe i gcomhairle le chéile
¢ lonad sitheach ina bhfuil meas agus cumarsaid oscailte a chothu
e Is ¢ polasai na scoile na go mbeidh bainistiocht na scoile badil le béim ar éisteacht
e Tugann ndsanna imeacht cosaint don idirbheartaiocht agus bionn siad seo soiléir agus simpli le
leandint agus cdéir do gach pairti
e Cuirfear ionduchtu ar fail do mhuinteoiri nua agus do hionadaithe ata ag tosnu ag teagasc sa scoil
e Sé cultur na foirne nd go mbeadh béim ar an nGaeilge agus ar éiteas na scoile agus ar chumarsaid
oscailte agus ar rannphairteachas i gcénai
e Leanfar n6s imeachta chun déiledil le strus agus tromaiocht de réir na céimeanna seo
1. An fhadhb a phlé go priobhaideach le duine don bhfoireann
2. An fhadhb a phlé le muinteoir né comhairleoir neamhspleach ainmnithe
3. Rachfar go dti an Priomhoide, Maor Scoile né duine neamhspleéch eile chun idirbheartaiocht a
dhéanambh idir na péirtithe ata i gceist
4. gearan oifigidil scriofa go dti an Bord Bainistiochta
5. tacaiocht a fhail da chéile

6. beidh daoine curtha ar an eolas fé na seirbhisi ata le fail de réir an reachtaiocht cui



ASLONNU SEOMRA RANGA

Ar theacht ar dhoitean duit, tabhair an comhartha rabhaidh dhoéiteain ar an toirt.
Ar chloisint an rabhadh doiteain duit:

1.
2.
3.

o k&

7.
8.
9.

Coinnigh an tost agus fan le h-ordaithe imeachtai 6n muinteoir.

Fag an seomra, i line singil ag tosnu leis na daoine is congarai don doras. Na rith.

Teigh i line singil trid an doras is congarai go dti an t-ionad cruinnithe i gcuirt Bhosco
agus seas 1 line le’d rang.

Nuair a shroicheann tu an t-ionad cruinnithe fan ann agus freagair an Rolla.

Aon duine nach bhfuil sa seomra ranga nuair a tugtar an rabhadh, téadh si laithreach go
dti an h-ionad cruinnithe agus seasadh si lena rang féin.

Nuair atd an Rolla glaoite agus go bhfuil tuairisc ar gach dalta cuireann an mainteoir né
an dalta ata i bhfeighil, an méid sin in il don Phriomhoide laithreach.

Fanann na ranganna le fogra chun dul isteach sa cholaiste aris.

Ar aon chuis nior cheart d’éinne Cuirt Bhosco a thagaint gan cead 6n bPriomhoide.

Ag fagaint an choldiste duit, ma ta an deatach ana —thiubh ni mor lamhachann ar do lamha
agus ar do ghluine agus biodh tadhall agat i gconai leis an duine 6s do chomhair.

10.Ma cheapann an muinteoir i bhfeighil gur féidir an tine a smachtu le cabhair muchtoir

tine, is féidir 1éi / leis ordd do dhalta sinsir n6 ball eile den fhoireann iarracht a dhéanamh
ar an ndoitean a smachta.

11.Ach ma ta sé do-dhéanta an tine a cheansu le muchtoir tine, fag an tine trid an doras is

congarai. Na caill do cheann.

12.Agus tu ag fagaint seomra, féach chuige go bhfuil na fuinneoga agus an doras ddnta id

~oODdE

dhiaidh. Ma ta tu i seomra na cdcaireachta n6 seomra na h-eolaiochta, cas as an priomh
lasc-gas agus leictreachas.

Ar feadh an ama:

Bi id thost.

Ni bi ag rith.

Na teir thar einne.

Na fill ar ais ar an dtigh.

Na caill do cheann.

Ma fheiceann tu tine:
Tabhair an rabhadh tri “Tine”, “Tine”, “Tine” a ghlaoch.
Inis do bhall den bhfoireann n6 do cheannaire ca bhfuil ionad na tine.
Tabhair faoin tine a mhuchadh td féin ma cheapann td go bhfuil san ar do chumas.
Ba cheart go nglaofadh an chéad duine den fhoireann a chloiseann faoin tine ar an
mbriogaid doiteain.

Uimhir Guthan: 999 n¢ 112
Na rith timpeall na h-aite, siul go réidh agus dein deimhin de go bhfuil eolas ag
gach duine faoin tine.
Fan socair.
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RAITEAS SABHAILTEACHTA

Raiteas oifigitil é seo 6 Bhainistiocht Cholaiste Ide, & chur in itl gur mian leo na toscai oibre is fearr ata ar a
gcumas a chur ar fail don lucht oibre de réir an Acht Sabhailteachta, Slainte agus Leasa san lonad Oibre (1989).
Is ar bhonn an Raiteas seo a shocrdfar aon cheist i dtaobh slainte nd sabhailteachta i gcds na n-oibritheoiri go
hindibhidiuil né mar ghrupa.

1) Glacann Bainistiocht Cholaiste Ide freagracht as leas ginearalta na foirne uile.

2) Crochfaidh Bainistiocht Cholaiste ide an Raiteas seo sa seomra foirne agus in diteanna eile a
éilionn an t-lonadai Sabhailteachta.

3) Aithnionn Bainistiocht Cholaiste Ide ceart na foirne chun lonadai Sabhéilteachta as a measc féin a
thogha agus tugann siad aitheantas do chearta an duine tofa san faoin acht thuas luaite.

4) Glacann Bainistiocht Cholaiste Ide orthu féin, chomh fad agus is féidir leo é, na nithe seo leanas a
dhéanamh: -

o Ait sabhailte oibre a chur ar fail do gach fostai.
o Bealach sabhailte go dti an t-lonad oibre agus amach uaidh a chur ar fail.
a Tré chothabhdil rialta, ded-ord a bheith ar fhearaisti eolaiochta, cocala agus feirmeoireachta.

a Qilidint a chur ar fail, nuair is ga é, do dhaoine a mbionn orthu substainti né innealra dainséarach a
Usaid.

o Pleananna éigeandala agus tine a thabhairt suas chun data go rialta.
o Aiseanna céad-chabhrach a bheith ar fail agus duine ainmnithe in a mbun.

5) Ach fogra a bheith tugtha aige roimh ré ag an lonadai Sabhailteachta, glacann Bainistiocht
Cholaiste Ide leis go bhfuil sé de cheart aige na haiseanna a scrddu agus iniuchadh a dhéanamh ar
ghearain 0 bhaill na foirne agus aire an Fhostora a dhirid orthu len a réiteach.

6)  Geallann Bainistiocht Cholaiste ide cruinnid a bheith ann go rialta leis na lonadai Sabhailteachta i
dtaobh na gcuinsi go léir at4 faoi réir an Achta thuas luaithe. Gach taobh a bheith ag réiteach

maidir le ham agus data na gcruinnithe.

7) Creideann Bainistiocht Cholaiste ide, agus an Raiteas thuas a dhéanamh, go bhfuilid ag
comhlionadh mir 12 (f6-mhir 2) d’ Acht na bliana 1989.

Sinit an Fhostora:




Foirm Timpisti

Coliiste Ide
Baile an Ghéilin, An Daingean, Co Chiarrai
Cuntas ar thimpist a thirla sa Cholaiste

Data Am

Achomair ar cad a bhi ag tarlt roimh an timpiste

An tsli ar tharla an timpist

Finnéithe

Tuairisc 6n nduine i gceannas

Ainm & seoladh an duine a bhi sa timpist
Ainm
Seoladh

Guthan




