Polasai Frith Thromaiochta

Colaiste Ide

1. 1 gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi chéd
iompair a d'eisigh an Bord Naisitnta um Leas Oideachais ta an beartas frithbhulaiochta seo a
leanas glactha ag Bord Bainistiochta Cholaiste Ide mar chuid de chéd iompair iomlan na
scoile. Géilleann an beartas go huile agus go hiomlan do riachtanais Ghnasanna

Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile a foilsiodh i Mean Fomhair 2013.

2. Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchdisi atd iompar bulaiochta agus a dhidltai a
d'fhéadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil da réir cloi leis na
priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta & chosc agus &
chomhrac.
e Cultdr dearfach a bheith i réim sa scoil:
> inanglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina léiritear meas
ar chuimsitheacht;
» ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht neamhbhagrach; agus
» ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal na scoile;
e Ceannaireacht éifeachtach;
e Cur chuige scoile uile;
e Tuiscint i bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith aige
e Feidhmiu straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear bearta chun feasacht a
mhuscailt)
> achothaionn ionbha, meas agus athléimneacht sna daltai; agus
» ina dtéitear i ngleic go sainréite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht bunaithe
ar aitheantas, lena n-airitear bulaiocht homafobach agus trasfobach;
e Maoirseacht agus monatdireacht éifeachtach ar dhaltai;

e Tacaiochtai don fhoireann;




e Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscradu ar shli chomhsheasmhach
agus obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-airitear straitéisi aitheanta
idirghabhéala a Usaid); agus

e Meastdireacht leantnach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta.

3. | gcomhréir le Gnésanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo é an

sainmhinid ar bhulaiocht:
Sainmhiniu ar Thromaiocht

An rud a thuigtear le tromaiocht na iompar ditltach neamh iarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar
briathartha, siceolaioch né fisiciuil, a dhéanann duine aonair n6 grdpa in aghaidh duine (n6
daoine) eile, agus a dhéantar aris agus aris eile.

Airitear na cinealacha iompair tromaiochta seo a leanas sa sainmhinit nach sainmhinid

uileghabhalach é:

e duine a fhagail as an aireamh d'aon ghnd, gabhdil do chulchaint mhailiseach agus do

chinealacha eile caidreamh tromaiochta;
e cibearbhulaiocht; agus

e tromaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nds tromaiocht homafdbach, tromaiocht
chinioch, tromaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sidil agus tromaiocht ar

dhuine faoi mhichumas n6 ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

e Lena chois sin, féachfar ar theachtaireacht, iomha nd riteas poibli goilliunach aon
uaire ar shuiomh Gréaséin lionra poibli ndé ar fhéram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht, an iomha né an réiteas sin a fheiceail air agus/nd a bheith athréite ag

daoine eile mar iompar tromaiochta.

Cinealacha tromaiochta
Seo a leanas cuid de na cinealacha iompair tromaiochta a d'fhéadfadh a bheith ann idir dhaltai:

e lonsaitheacht fhisiciuil: Airitear air sin duine a bhrd, a sha, a bhualadh, a chicedil, a

phriocadh nd cor coise a chur ann. Bheadh trom-ionsai fisiciuil ar aireamh anseo




Imeaglu: Cineél ar leith iompar tromaiochta is ea imeaglu: d'fhéadfadh sé a bheith
bunaithe ar chomharthaiocht choirp ionsaitheach ina mbaintear usaid as an nguth mar
arm troda.

Aonru/eisiamh agus caidreamh bulaiochta eile: Tarlaionn tromaiocht den chineal
seo nuair a dhéanann cuid den rang n6 an rang ar fad duine a aonrd, a eisiamh no
neamhaird a thabhairt air/uirthi d'aon ghnd. Grapa a bhailionn le chéile in aghaidh
duine amhain (cailin nd buachaill); geéitsiocht neamhbhriathartha, culchaint
mhailiseach; scéalta a bheith & scaipeadh mar gheall ar dhuine n6 cluas bhodhar a
bheith & tabhairt ar dhuine.

Cibearbhulaiocht: Is tromaiocht é seo a chuirtear i gcrich tri theicneolaiochtai eolais
agus cumarsaide ar nds téacs teachtaireachtai, suiomhanna lionra soisialta, r-phost, cur
teachtaireachtai meandracha, feidhmchlair, suiomhanna cluichiochta, seomrai comhra
agus teicneolaiochtai eile ar line.

Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine: Duine ar bith a thugann ainm maslach,
goillinach nd nairitheach ar dhuine eile, ba cheart féachaint air sin mar iompar
bulaiochta

Dochar do mhaoin: | gceist ansin bheadh damaiste d'éadai, d'fhén p6ca n6 do
ghléasanna eile, do leabhair scoile agus d'abhar foghlama eile n6 cur isteach ar
thaisceadan no ar rothar an dalta

Sracadh: D'fhéadfai airgead a éileamh, faoi bhagairt

Tascairi d’iompar tromaiochta

D’théadadh na comharthai seo a leanas a chur i bhfios go bhfuil tromaiocht & dhéanamh ar

dhalta:

Imni mar gheall ar an turas chun na scoile né abhaile uaithi, m.sh. ag iarraidh siob ar
thuismitheoir né ag iarraidh ar thuismitheoir i/é a bhailid, an bealach chun na scoile a

athrd, bheith ag dul ar scoil/ag teacht abhaile 6n scoil lasmuigh de na gnath uaireanta;

Drogall maidir le dul ar scoil, dialtd dul ar scoil, muitseail;




An fheidhmiocht oideachais a bheith ag dul chun donais, easpa cumais chun dirit ar an

obair agus laghdu ar dhiograis agus ar spéis i gcursai scoile;
Patrin de bhreoiteacht fhisicidil, m.sh. tinnis chinn, tinnis bhoilg;

Athri ar ghidmar né ar iompar nach féidir a mhinit a d'fhéadfadh a bheith nios
sofheicthe direach roimh dhul ar ais ar scoil tar €is an deireadh seachtaine agus go

hairithe tar éis laethanta saoire scoile;

Comharthai feicealacha imni n6 ciaptha, m.sh. caint stadach, gan a bheith pairteach i
ngniomhaiochtai, tromlui, deacrachtai codlata, gol, athrG ar phatrain itheachain,

caitheamh anios, fliuchadh na leapa;

Rudai a ra go spontéineach faoi dhaltai né muinteoiri, rudai nach mbeadh suil leo én

duine sin;

Maoin a bheith ar iarraidh n6 damaiste déanta di;

Nios mé airgid & iarraidh, né airgead a bheith & ghoid;

Gortu né ballbhra nach féidir a mhiniu, né éadai strdicthe; agus

Drogall agus/né diulta a ra cad é ata ag cur isteach ar an dalta.

4. Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri dbhartha a dhéanfaidh bulaiocht a imscradd agus a
dhéileélfaidh léi:

Priomhoide/ Priomhoide Tanaisteach
Muinteoiri Ranga
Mouinteoir Treoir Ghairme

Coiste Tacaiochta na Macléinn




5. Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear straitéisi a bheidh dirithe
go sonrach ar an gcibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, go héirithe
bulaiocht homafdbach agus trasfébach) a bheidh in Gsaid sa scoil:

ROl agus Freagracht

Ta an Bord Bainistiochta freagrach as an bpolasai a dhearbhi, agus ta foireann na scoile

freagrach as an bpolasai a chur i ngniomh go laethdil
Daltai
Beifear ag suil go seasoidh gach scoldire leis an bpolasai agus le Cod lompair na scoile i gconai.

Ma déantar tromaiocht ort n6 ma ta tromaiocht & dhéanamh ba cheart an eachtra a chur in idl
dos na ceannairi, don mhdinteoir ranga, an comhairleoir n6 don leas phriomhoide nd an
priomhoide. Déanfar an eachtra a inidichadh chun firici na scéil a chinntitd chomh fada agus is
féidir

Foireann na Scoile

Aithnionn an scoil r6l na muinteoiri i bhforbairt agus caomhnu an pholasai. Aithnionn an scoil
priomh chuspdir mhuinteoiri 6 thaobh muineadh agus foghlamtha de agus an rél larnach acu i

mbainistil iompair na ndaltai agus dea iompair a mhuscailt agus a spreagadh tré
» Deé-shampla a thabhairt i bhfocal agus i ngniomh i gconai.

» Bheith ag faire do comharthai buartha n6 do écaidi ina bhfuil amhras fé thromaiocht i

gceist.

> larracht a dhéanamh aon seans do thromaiocht a chur ar ceal tri bheith ag gluaiseacht

timpeall measc na ndaltai i gcénai nuair ata siad ag feitheoireacht.
» Bheith in am don rang agus gluaiseacht tapaidh idir ranganna.

» larracht a dhéanamh cabhru leis an duine ata thios le tromaiocht chun cliseanna buartha a

chur ar ceal gan i a chur i gcontuirt breise.

» Bheith gniomhach i leith straitéisi ina gcothaitear iombha, meas agus athléimneacht ina

daltai ar bhonn leantnach

» Deiseanna éis churaclaim ar fail chun féin mhuinin na ndaltai a choth




Muinteoiri Ranga: Cod lompair agus an Polasai Tromaiochta a phlé go rialta sna
chruinnithe ranga chun deéa iompair a spreagadh agus a mhuscailt. Tugann an muinteoir

abhair/ ranga focal molta nuair is ga agus uair sa mhi

Océidi go bhfuil amhras fathu gur deineadh tromaiocht a chur in itl do bhall den bhfoireann
mar shampla an priomhoide, an leas phriomhoide, an comhairleoir 7rl. a leanfaidh an coras

ata socraithe.

Féadann muinteoiri tionchar dearfach a bheith acu ar iompar tromaiochta tri thionscnaimh
churaclaim éagstla mar shampla an churaclam Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS), leas a bhaint as an acmhainn Ag Fas mar Dhuine- LGBT, An Chlar Oideachas
Caidrimh agus Gnéasach agus san Oideachas Saoranach agus sa ranganna Teagasc
Creidimh.

Laethanta oideachais a eagri ar nds dramai, aoi chainteoiri, pdstaeir, seachtain frith

thromaiochta

Beidh deis ag aon bhall foirne freastail ar chirsa inseirbhise a bhaineann le Tréad Charam/

Tromaiocht i gconai

Déanfar athbhreithnid bliantuil ar an bpolasai sna chruinnithe foirne

Tuismitheoiri

Aithnionn an scoil tAbhacht rél na dtuismitheoiri i bhforbairt agus caomhnu an

pholasai. Beifear ag suil go dtabharfaidh siad féin tacaiocht dearfa agus go spreagfaidh

said a n-inionacha chun cloi leis an bpolasai agus go mbeidis

Ag faire amach do chomharthai buartha in a leanai; nach maith leo filleadh ar an scoil,
patrdin tinneas cinn; gléasra scoile in easnamh orthu; breis airgid & lorg; éadai loitithe.

Suim a bheith acu i saol soisialta agus i gcairde a leanai

Combhairle a thabhairt don leanbh aon écéid tromaiocht a chur in itl do bhall den bhfoireann
na scoile. Mas féidir, lig doibh féin tuairisc a thabhairt agus an cas a laimhseail iad féin.

Is féidir féin-mhuinin agus féin-mheas a fhorbairt tré’n fadhb a laimhseail gan tuismitheoiri




» Cuir in il don scoil é ma ta amhras go bhfuil tromaiocht ar siul fid muna bhfuil a leanai

féin i gceist (go direach)

» Cuntas scriobtha a choimead, (cé dhein é, cad a tharla, cathain, cén ait, cén fath, conas)
gan a mholadh don leanbh dioltas (retaliate) a bhaint amach

» A bheith toilteanach teacht go dti an scoil ma ta a leanai pairteach i tromaiocht.

> |s féidir le daltai tacaiocht a thabhairt da chéile tri aon tromaiocht a chur in iUl do Udarais

na scoile

Bord Bainistiochta
e Is é an Bord Bainistiochta a dheineann bainistiu that cheann na scoile

e Ni mor don phriomhoide tuairiscit don Bhord Bainistiochta uair sa téarma, ar a laghad

agus an t-eolas cui a sholathar ( De réir treoracha na Roinne Oideachais)

e Ni mér don Bhord Bainistiochta athbhreithniu blianttil a dhéanamh ar an bpolasai

tromaiochta agus ar an tsli ina gcuirtear chun feidhme é

e Ni mor fogra scriofa gur athbhreithniodh polasai tromaiochta na scoile a chur ar fail do

phearsanra na scoile agus € a fhoilsiu ar shuiomh gréasain na scoil

6. Seo a leanas straitéisi na scoile chun iompar bulaiochta a imscradud, chun obair leantach a
dheanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis na straitéisi
idirghabhala bunaithe a usaidfidh an scoil chun déileéil le casanna d'iompar bulaiochta




Gnasanna Chun lompar Tromaiochta a Imscrudu agus Déileéil leis

Polasai maidir le Spot-Seiceanna Tréad Churam

Cuirtear na ceisteanna seo

1. An bhfuil aon chailin sa scoil ag cur isteach ort?

2. An bhfuil aithne agat ar aon chailin sa scoil go bhfuil cailin eile ag cur isteach uirthi?
3. An bhfuil aon ni eile ag cur isteach ort/ le r4 agat?

Bionn ar gach scoléire ainm agus data a chur ar an Ith

Straiteisi Idirghabhéala Bunaithe

Beidh deis ag na scoldiri an Ith a lionadh amach thar oiche agus é a fhagaint i mBosca Bob an
14 ina dhiaidh

Ma thagann faic suas is féidir ceist a chur orthu, go neamh fhoirmiuil, aon eolas cui atd acu a

thabhairt, mas ga

Labhrainn an Leas Phriomhoide /Priomhoide leis an rang méa thagann faic suas, cuirfear an

fhoireann ar an eolas chomh maith
Cuirfear nota go tuismitheoiri na scolairi chun iad a chdiméad ar an eolas go leantnach
Cuirfidh an comhairleoir plean comhairleoireachta le cheile bunaithe ar na firici

Is féidir leis Leas Phriomhoide/ Priomhoide labhairt le aon scoléire go neamh fhoirmidil aris
ina dhiaidh chun a chinntid go bhfuil cursai feabhsaithe

7. Seo a leanas clar tacaiochta na scoile do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu:

Gnésanna chun déiledil le tromaiocht




Ni mor don mhainteoir dbhartha gach tuairisc, lena n-airitear tuairisci gan ainm, a

imscradu agus déileail leo

Agus anailis & déanamh ar theagmbhais d'iompar bulaiochta, ba cheart don mhuinteoir
abhartha freagrai a lorg ar na ceisteanna céard, ca hait, cathain, cén duine no cé na

daoine, agus cad chuige? (Ba cheart na ceisteanna sin a chur go cidin siochanta)

Ni mor do thuismitheoiri agus do dhaltai comhoibrid le haon imscrida agus cabhrd
leis an scoil aon cheist bhulaiochta a réiteach agus an caidreamh a bhiodh idir na
pairtithe ata bainteach leis an mbulaiocht a chur ar ais mar a bhi sé, a mhéid is gur
féidir

Ta sé rithdbhachtach go mbeadh tuiscint ar gach duine ata bainteach leis (Iena n-airitear

gach grupa daltai agus tuismitheoiri) ar an gcur chuige thus 6n gcéad I3;

Ba cheart cur chuige réidh, fadhbréitigh, neamhmhothuchanach a bheith ag mainteoiri
agus iad ag déiledil le liomhainti d'iompar bulaiochta a thuairiscionn daltai, baill foirne
no tuismitheoiri doibh;
| gcasanna ina gcinneann an muinteoir &bhartha go ndearnadh bulaiocht, ba cheart
teagmhail a dhéanambh, a luaithe is féidir, le tuismitheoiri na bpairtithe i dtracht chun
iad a chur ar an eolas faoin scéal agus na bearta a dhéanfar a mhinid. | gcas ina
gcinneann an muinteoir dbhartha go raibh dalta ag gabhail d'iompar tromaiochta, ba
cheart é a chur ar a suile no ar a shuile di n6é do go soiléir gur sharaigh si n6 sé beartas
frithbhulaiochta na scoile agus ba cheart iarrachtai a dhéanamh chun go bhféachfadh

si nd s an scéal 6 thaobh an dalta a bhfuil an tromaiocht & déanambh air né uirthi né air.

Cuirfear comhairleoireacht ar fail don duine gur deineadh tromaiocht uirthi chun
cabhru 1éi an eachtra a laimhseéil. Is féidir go mbeadh tacaiocht leandinach i gceist
chun cabhru Iéi straitéisi pearsanta séisialta a fhorbairt chun tromaiocht a laimhseail.

Cuirfear comhairleoireacht ar fail do dhalta a bhi ag gabhail d’iompar tromaiochta

chomh maith ionas gur féidir leo a féin fhidntas a mhéadu.

Sa chas go bhfuil ga leis beidh sé riachtanach do dhalta freastal ar chomhairleoir

seachtrach ar feadh tréimhse agus cuntas a chur ar fail don scoil/ colaiste

Ni mor é a bheith soiléir don uile dhuine ata bainteach leis (gach gripa daltai agus

tuismitheoiri) in aon chas go mbeidh ga le smachtu de réir an Coid lompair




e | gcéasanna ina measann an muinteoir dbhartha nar caitheadh go leordhdthanach leis
an iompar bulaiochta laistigh de 20 14 scoil tar éis di/d6 a chinneadh gur tharla iompar
bulaiochta, ni mor don mhuinteoir abhartha é sin a thaifead sa teimpléad taifeadta 6n

Roinn Oideachais

8. Maoirseacht agus Monatoireacht Eifeachtach ar Dhaltai

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus cleachtais chui mhaoirseachta agus
monatoireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileéil leis agus chun
idirghabhail luath a éasct mas féidir.

9. An Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagaidi faoin
reachtaiocht chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticiuil chun daltai agus baill foirne
a chosaint ar chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar ata
inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach,

reiligidn, aois, michumas, cine né ballraiocht den Lucht Siuil.

10. Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo an Eandir 2014 agus déanadh athbhreithnia
ar an bpolasai i Mi Eanair 2015 agus Mi Eanair 2016 agus Mi Eandir 2017 agus an 25
Deireadh Fomhair 2018 agus 23 Mean Fémhair 2021

11. T4 an beartas seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh é ar shuiomh Gréasain na scoile
(né mura bhfuil suiomh ag an scoil, ta sé ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar
iarratas). Cuirfear cdip den bheartas seo ar fail don Roinn agus do phatran na scoile ma iarrtar

é.

12. Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmiu uair amhain i ngach
scoilbhliain. Cuirfear fogra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile ar fail

do phearsanra na scoile, foilseofar é ar shuiomh Gréasain na scoile (n6 mura bhfuil suiomh ag




an scoil, cuirfear é ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas) agus do
Chumann na dTuismitheoiri (mas ann do). Cuirfear taifead den athbhreithnit agus a thoradh a

chur ar fail don phéatrin agus don Roinn, leis, m4 iarrtar é.

Sinithe: Méire UL Mhurchit Sinil: Atne Ni Chearbhaill

(Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta) (Priomhoide)

Déta:23/9/2021

Data an chéad athbhreithnithe eile: Deireadh Fémhair 2022




